NOTA EDITORIAL

Neste namero especial da revista PSIQUE, dedicado a “Viver com mais idade: Qualidade de vida e bem-
-estar”, aborda-se o tema com uma perspetiva alargada, apresentando aos investigadores, docentes e
estudantes de psicologia e aos leitores em geral, leituras e preocupacées que, ndo sendo diretamente do
ambito da psicologia, sdo sobre o ser humano, os seus comportamentos e as suas preocupagoes.

Assim, para a selecao dos artigos, consideramos fundamental o impacto que a PSIQUE pode ter para
publicos com diferentes interesses tematicos, e também a heterogeneidade de temas, essencial para aflo-
rar as tao distintas e variadas dimensdes que o envelhecimento assume.

Numa sociedade onde cada vez mais pessoas atingem idades mais avancadas e onde o nimero de idosos
ocupa uma parte progressivamente maior da populagdo, muitas sdo as pessoas que necessitam de cuida-
dos, e o primeiro artigo dedica-se as dificuldades e receios de quem cuida, de modo informal, no seio da
familia ou da comunidade.

O segundo artigo aborda o suporte social, resiliéncia e percecdo de satde e bem-estar dos mais velhos,
institucionalizados ou com vida auténoma.

Nesta época de confinamentos recorrentes, apresenta-se um estudo exploratério em idosos portugueses
sobre esta vivéncia de experiéncias inesperadas.

E porque a alimentacao adequada, garante do equilibrio nutricional, é essencial para a saide e bem-estar,
o ultimo artigo analisa os fatores de risco para desequilibrio nutricional em idosos institucionalizados,
concluindo que se destacam a deméncia ou a depressdo grave.

Muito mais fica por dizer, agradecemos a PSIQUE e aos presentes autores terem contribuido para iniciar
esta abordagem tao necessaria e atual.

Gabriela Gongalves
Nidia Braz
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