NOTA EDITORIAL

“As palavras séo, na minha opinido pouco humilde, a nossa fonte inexaurivel de magia. Capaz tanto de infligir
danos como de os remediar.”
Albus Dumbledore, em Harry Potter.

Esta edigcao é o resultado de muitas acoes de pessoas comuns, unidas numa intencdo comum. Foi essa
colaboracao e entreajuda, em condicoes exigentes, no meio de uma pandemia mundial, e apesar de mui-
tas limitacoes de tempo e espaco, que permitiu que mais uma edicdo da Psique estivesse completa, reu-
nindo as palavras de quatro artigos originais.

Em sintonia com os esforcos da comunidade cientifica de outras areas, como a Medicina, Biologia e Epi-
demiologia, os varios autores da area da Psicologia continuaram também as suas investigacées, no sen-
tido de melhorar a satide dos individuos nas varias areas da sua vida. Neste numero partilhamos com os
leitores quatro trabalhos bem diversos, abarcando as areas da Psicologia Clinica, Organizacional e Social.

O nosso primeiro artigo apresenta-nos um estudo sobre intervencao psicologica efetuada a distancia,
tendo ocorrido exatamente durante o segundo periodo de confinamento em Portugal. Apesar de ja exis-
tirem anteriores praticas de intervengao psicolégica a distancia, e estudos sobre o tema, o contexto pan-
démico podera trazer aqui uma caracterizagao particular deste tipo de intervencao, tornando este tipo
de estudos particularmente pertinente.

Também a situacdo de confinamento tornou ainda mais relevante a importéancia do equilibrio entre a
area laboral e a familiar, quer para a satde do individuo, quer para o bem-estar de todos os elementos
da familia, e a produtividade no trabalho. Esta é a tematica abordada pelo segundo artigo, fazendo uma
revisdo atual do conhecimento desta tematica.

O reconhecimento da visao holistica do ser humano, e da interagao e interdependéncia entre aquilo que
tradicionalmente é visto como “doenca psicologica” e “doenca fisica”, tem sido um dos desenvolvimentos
mais importantes nas varias ciéncias que estudam a saide humana. Esta ideia é central ao terceiro traba-
lho apresentado neste nimero da Psique, relacionando algumas das doencas psicolégicas mais prevalen-
tes, a ansiedade e a depressao, com a esclerose miultipla.

O nosso quarto artigo dedica-se a um tema de cariz mais sociologico, propondo uma escala especifica
para a Identidade Nacional. Durante um acontecimento global que torna ainda mais claro a nossa inter-
dependéncia como habitantes do mesmo planeta, pensar na nossa identidade e como ela reflete a nossa
cultura nacional, é um exercicio interessante.

A todos o meu sentido agradecimento: a Direcdo da Psique, pela perseveranca na manutencao deste pro-
jeto, aos colegas editores, no trabalho incansavel para que este projeto tenha frutos, aos autores, que nos
confiam o seu trabalho, aos revisores, que asseguram a qualidade do que apresentamos e ajudam os auto-
res a melhorar, aos editores-assistentes que asseguram que nao haja uma virgula fora do sitio, e a toda a
equipa “atras da capa”, que asseguram que tudo chegue da melhor forma aos leitores. E claro, aos leitores,
pela sua preferéncia.

Que o novo nimero da Psique nos chegue em melhores condicdes mundiais.

Maria Luisa Ribeiro
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