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Resumo

-
rar o processo de mudança na díade marital após o nascimento do primeiro 
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Abstract

-

Keywords

de auto-organização que faz com que a mesma se adeque às mudanças 

À luz deste mesmo paradigma, a família é considerada um sistema de 
-
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insere e também permite que o mesmo cresça e se torne autónomo mas 

em constante mudança e em busca da sua homeostase, sendo que estas 

-

A  e a  são outros dois conceitos essenciais para 

permitir a mudança e o caminho para a ordem, sendo a entropia o oposto, 
ou seja, há uma tendência por parte dos sistemas para a desordem porque 

-

-

alterações no funcionamento do sistema familiar anteriormente constituí-

-
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-
-

-

implicado na gestão da relação a dois, passa a ser direcionado aos cuidados 

-

-
mento é considerada um fator importante para a adaptação da família e a 
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-

marital é sentida de forma diferente pelos membros do casal, isto é, as 
mulheres tendem a reduzir a sua satisfação repentinamente após o nas-

também um contributo para o processo de adaptação ou inadaptação à 

não só na mulher mas também na sua relação com o bebé e com o seu 

há uma menor probabilidade dos segundos se separarem e que há uma 
melhoria na compreensão da qualidade marital quando procuram ajuda 
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também se pode considerar esta fase como uma meta atingida pelo casal, 

-

pois a mãe é, normalmente, considerada a cuidadora primária do bebé 
-

-

relação, continuando as tarefas mais instrumentais e de cuidados básicos 

tentando compreender, descodificar as mensagens do bebé, como os 
-
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-

-

-

-

-

Pretendeu-se apreender as categorias e unidades de registo mais salientes, 
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Método

Participantes

A participante do género feminino é de nacionalidade portuguesa, casada 

em regime de união de facto com a parceira há cinco anos e é pai há 15 

Instrumento

quais as alterações sentidas no sistema familiar após o nascimento do bebé 

referem que as mudanças na díade marital após o nascimento do primeiro 
-

-
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Procedimento

-
cedimentos, os participantes assinaram um consentimento informado, 

-

-

Resultados

-

-
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Tabela 1

Categorias Unidades de registo fo %

Sentimentos

P
9 50

4 22

A 4 22

D 1 6

Total 18 100

As mudanças no relacionamento marital relatadas pelos participantes 

se passa com o cônjuge diminui substancialmente e que é fundamental que a 
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nomeadamente, no distanciamento nos primeiros meses após o nascimento 

se as unidades de registo referentes à mudança de funções no quotidiano, 

Tabela 2

Categorias Unidades de registo fo %

Tempo 3 8

2 5

Relacionamento 

Bem-estar 2 5

5 14

Distanciamento 7 19

Compreensão 2 5

5 14

Insatisfação pessoal 4 11

Relação marital 
Bem-estar 3 8

2 5

2 5

Total 37 100
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Tabela 3

Categorias Unidades de registo fo %

T
3 12.5

F 2 8.3

Relacionamento 

B
2 8.3

5 20.8

D 3 12.5
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Tabela 3 (continuação)

Categorias Unidades de registo fo %

C
tempo)

2 8.3

Relação marital 

B

3 12.5

2 8.3

“Stress 2 8.3

Total 24 100

categorial: 

Tabela 4

Categorias Unidades de registo fo %

Relacionamento 

D

“Começámos a perder a parte do, do 

4 30.8
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Tabela 4 (continuação)

Categorias Unidades de registo fo %

Fc 5 38.5

I atraente, se sentia sexy 4 30.8

Total 13 100

insegurança na função parental, nomeadamente nos primeiros tempos 
após o nascimento, ao sentirem receio que algo de mal acontecesse ao 

-
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Tabela 5

Categorias Unidades de registo fo %

Sentimentos

F
2 11

A 8 42

T 2 11

Af 5 26

R 1 5

1 5

Total 19 100

- 
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-

-

Tabela 6

Categoria Unidade de Registo fo %

T 3 11

F 7 25

R 4 14
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Tabela 6 (continuação)

Categoria Unidade de Registo fo %

P 4 14

6 21

4 14

Total 28 100

categorial: 
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de apreensão quanto à insegurança nos cuidados perinatais e respon-
sabilidade de cuidar do recém-nascido, posteriormente surge a falta de 

Figura 1
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Discussão

-
danças no funcionamento familiar podendo desencadear um momento 

idealização do bebé e do seu papel na família e na herança transgeracional, 
sendo que este permite que o casal possua algumas formas em lidar com 

-

-
ponder à readaptação das funções e papeis no seio familiar na passagem 
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ajustamento constante que resulta da dialética entre estes dois processos 
é o que permite que a família enquanto sistema reencontre o equilíbrio, 

-

que implica responsabilidade, ou seja, passar de uma relação diática a 

-

-

-
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-
melhantes ao relato do pai, ao sublinhar o acréscimo de responsabilidade 

Podemos concluir que ambos os participantes possuem uma perceção 

integrar famílias que desencadearam os mecanismos de ajustamento 

-

correspondendo aos processos de interação entre sistemas, de entropia e 

participantes ajustamentos em termos da díade marital e do subsistema 

que as interações que ocorrem nos subsistemas afetam os restantes e o 
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estudo a recolha de dados junto de apenas dois participantes e de nacio-

adaptações e ajustamentos familiares bem-sucedidos, não encontrando 
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st

paterno e organização dos comportamentos de base segura das crianças em 
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