
Borderline Personality Disorder

1

2

PSIQUE – ISSN 1647-2284 – N.º 11 – Janeiro-Dezembro 2015 – pp. 65-89 

Recebido em 21/04/2014; aceite em 27/09/2014

Resumo

A perturbação borderline da personalidade caracteriza-se por uma ins-

-

-

sidera ainda como traços patológicos, a labilidade emocional, a ansiedade, 
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designação atribuída a esta perturbação da personalidade – borderline – 

-

-

-

-

sonalidade em amostras clínicas, estando associada não só a um prejuízo 

-
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à terapêutica, abandonando o tratamento com frequência, mas também 

-

-

Características Clínicas e Critérios de Diagnóstico

menos, dois dos quatro critérios propostos relacionados com elementos do 
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-

-

mazia a uma descrição das perturbações da personalidade em termos não 

no funcionamento da personalidade, ao mesmo tempo que permite uma 

linha de continuidade com o modelo anterior, ajustando-se à prática clí-

dos traços de personalidade e a sua inter-relação com outras perturbações 

-

na aparência uma da outra, além de que podem ter entre si uma relação 

entre elas uma mútua causalidade, isto é, podem ter um papel na etiologia 

-

comportamentos e auto-imagem, pelo que se esforçam intensamente para 
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intolerantes ao facto de estarem sozinhos, e necessitem constantemente 

-

Tabela 1

Devem estar presentes, pelo menos, cinco dos seguintes critérios:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

rejeição e uma má interpretação de estímulos sociais neutros, como um 

confere uma grande sensibilidade empática, mas que acaba por resultar em 
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relacionamentos interpessoais disfuncionais, na medida em que não são 

capazes de integrar essas informações acerca do estado mental e emocio-

e a natureza disfuncional das interacções interpessoais foi designada por 

-

-

entrar em jogo o processo psicológico de uma dramatização elaborada 

do humor, caracterizada por episódios de disforia e ansiedade intensa, 
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paranóide transitória, sobretudo em resposta ao abandono real ou imaginá-

-

mas psicóticos, tais como alucinações e distorções da imagem corporal, em 

-

é salientada a perturbação da auto-imagem, e uma falta de clareza dos 

A 

não só com outras perturbações da personalidade, mas também com a 

depressão, a perturbação bipolar, perturbações relacionadas com o abuso 

de substâncias, perturbações do comportamento alimentar, perturbação 
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Factores Etiológicos

-

-

-

-

-

como aquela que se caracteriza por situações como o abuso físico, uma 

que a separação ou a perda dos pais pode ter implicações na etiologia 

-
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-

cuidados parentais e a disrupção da comunicação materna, em especial 

de ambiente, caracterizado por um criticismo crónico, poderá ser trans-

mitido à criança que os seus pensamentos e emoções são inadequados, 

-
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-

bem como alterações funcionais e estruturais no hipocampo e na amígdala 

neurotransmissores, nomeadamente nos sistemas adrenérgico, colinérgico 

Intervenções Terapêuticas

esta problemática, referindo que as perturbações mentais constituem o 

principal factor de risco para suicídio, e sublinha que a perturbação esta-

do-limite da personalidade se encontra entre aquelas que apresentam um 

-

quada da sua própria mente e da dos outros, mas também a capacidade 
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um maior controlo dos impulsos e uma diminuição dos comportamentos 

-

-

-

sistemática das cadeias comportamentais disfuncionais, bem como um 

-

-

equipa de consulta, consistem em encontros entre os terapeutas, com o 

Uma das técnicas de aceitação aplicadas nesta terapia é a mentaliza-
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representações internas e melhore o seu sentido de 

regulação emocional e as suas consequências, nomeadamente no que se 

-

estudos a mais longo prazo, no que se refere à comparação com outras 

-

-

-

-

é muito importante para que o paciente consiga conter os impulsos agres-
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As principais psicoterapias de inspiração psicanalítica aplicadas à 

ego-distónica, apesar da maior parte das perturbações da personalidade 

do paciente e abandonar a postura tradicional de juntar as memórias, pode 

que um trabalho psicoterapêutico tenha em conta estes factores, de forma 

que o terapeuta reconheça o self seja reconhecido como algo real e que isso 

clássico e ter em conta os aspectos de contra-transferência que surgem 

num processo terapêutico com este tipo de doentes, agindo de uma forma 
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nestes doentes, criando o espaço para poder proceder a uma análise de 

-

uma reformulação dos problemas relacionais principais do paciente, em 

-

estabelecer um programa para o tratamento desta perturbação, basean-

do-se nos princípios da abordagem centrada na pessoa, e contemplando 

-

se neurolépticos, enquanto para as alterações do humor se preconizam 
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-

terapia fundamenta-se no processamento de informação cerebral, concre-

tamente no armazenamento das memórias, partindo do pressuposto que 

de informação, segundo o qual, em relação às situações traumáticas, as 

memórias não são processadas de forma adequada, sendo armazenadas 

e processá-las, de modo que as emoções e as cognições a elas associadas 

Curso e Prognóstico

-

dicam uma tendência para a remissão, sendo as recorrências pouco fre-

e, sobretudo, a tendência para o suicídio, além do abuso de substâncias, 

das perturbações da personalidade, nomeadamente o tipo antissocial e as 
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Discussão

-

instabilidade nas relações interpessoais, sobretudo nos relacionamentos 

à procura constante pela companhia de outras pessoas, e a mudanças fre-

dificuldade em aderir à terapêutica, apresentam uma comorbilidade 

psiquiátrica frequente e proporcionam uma interacção interpessoal que 

estão prejudicados no funcionamento da personalidade, como a auto-ima-

patológicos de personalidade, como a labilidade emocional, a ansiedade 

-

-

natureza psicológica, salientando-se a terapia dialéctico-comportamental, 

-

-
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-

a etiologia quer ambiental, quer de base neurológica e neuroquímica, de 

Referências

, 

th
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trastornos borderline de personalidad, 
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of the 

, 
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, 

, 

, 551-
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