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Resumen

La violencia es uno de los problemas mas graves que se enfrentan en
la actualidad en el mundo en diversos ambitos como el familiar y el de las
relaciones de noviazgo de universitarios. La atencién ha sido puesta en la
violencia conyugal, dejando de lado que ésta no comienza con el inicio de
la cohabitacién sino en etapas previas. Objetivo: Identificar la presencia
de alguna forma de violencia en las relaciones de noviazgo. Metodologia:
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cuantitativa. Poblacion: estudiantes de una universidad portuguesa. Mues-
tra: 627 estudiantes. Los resultados revelan que los universitarios de esta
universidad ejercen y reciben violencia en sus relaciones de noviazgo,
observandose la mayor incidencia en la modalidad psicologica, incluyendo
el abuso verbal. El maltrato fisico se presenta en menor porcentaje: es re-
velador que 14.4% expresa su agresividad a través de mordidas y 7.3% con
empujones y bofetadas, patadas, intentos de estrangulamiento, asi como
agresiones con arma de fuego. Estas formas de violencia son analizadas
tanto desde la perspectiva del agresor como de la victima.

Palabras clave: violencia, noviazgo, universitarios

Abstract

Violence is one of the most serious problems in the world in various
fields such as family relationships and dating in college. The attention
has been centralized to the domestic violence, ignoring that it does not
begin with the cohabitation but in previous stages. Objective: Identify the
presence of some violence forms in dating relationships. Methodology:
quantitative. Population: students from a Portuguese university. Sample:
627 students. The results reveal that the students of this university perform
and receive violence in their dating relationships, showing the highest
incidence in the psychological form, including verbal abuse, physical
abuse occurs in lower percentage: although it is significant that 14.4%
expresses aggression through biting and 7.3% with pushing and slapping,
kicking, attempted strangulation and assault with a firearm. These forms
of violence are analyzed from the perspective of the aggressor and victim.

Keywords: violence; dating in college; university students

Introduccion

La violencia ha sido reconocida mundialmente como uno de los pro-
blemas mas graves que se enfrentan en la actualidad y como un problema
de salud publica, siendo comun escuchar, leer y ver en los medios de
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comunicacion la presencia de conductas violentas en diversos ambitos; el
medio familiar no es la excepcién, como tampoco lo es el de las relaciones
interpersonales de noviazgo de universitarios.

Si bien, el tema que nos ocupa es la violencia y no especificamente
la agresion, conviene en este punto aclarar que esta ultima es una ca-
racteristica natural en el ser humano, pero que la misma no le obliga a
manifestarse como una persona violenta y, siguiendo la idea de Sanmartin
(2000, p. 13) podemos reconocer que “La violencia del ser humano, por
tanto, no esta en sus genes sino en el ambiente”.

El mismo autor aclara la caracteristica especifica de un acto violento y
la refiere como la gratuidad biologica y la intencionalidad (psicologica) ya
que, de no existir la intencion de generar un dafio en el otro, no se puede
calificar el acto como violencia. Asi también, resalta que la violencia es
resultado de la combinacion de la agresividad natural con la influencia de
la cultura sobre el individuo, lo que puede derivar en una transformacion
de la agresion en conductas violentas. De modo que, se puede sefialar que
la violencia es una accién (u omision) que busca causar un dano, sea fisico
0 no, a otra persona, sin que eso represente un beneficio para mejorar su
situacion biologica (Sanmartin, 2000).

La violencia de pareja comprende tanto a las parejas que conviven y/o
estan casadas, como a las parejas en una relacion de noviazgo o de otra
indole cuando existe una relacion afectiva y sexual, sean o no del mismo
sexo, tal como lo sefiala Rey-Anacona (2008). Conviene, aclarar que en-
tendemos el noviazgo como "Una relacién social explicitamente acordada
entre dos personas para acompanarse en las actividades recreativas y
sociales, y en la cual se expresan sentimientos amorosos y emocionales
a través de la palabra y los contactos corporales" (Rodriguez & de Keijzer,
2002, citado en Garcia & Castro, 2008, p. 42).

Las relaciones de noviazgo suelen verse influidas por los modelos de
relacion a los que tienen acceso los adolescentes y adultos jovenes; los
estilos de relacion adoptados por sus pares pueden estar caracterizados
por algunas formas de agresion y éstos son imitados por los jovenes como
una cuestion de busqueda de aceptacion del grupo social. Otro elemento
que puede estar influyendo en las manifestaciones de violencia son los
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modelos televisivos en los que se privilegia el comportamiento agresivo
manifestando formas de maltrato fisico, verbal y psicologico en las relacio-
nes de noviazgo (Mesa, 2002). Es innegable que la vivencia de violencia en
la infancia se asocia con un mayor riesgo de padecerla o ejercerla, tal como
muestran los algunos estudios (Yedra & Gonzalez, 2011; Castro & Casique,
2010; Hernandez, 2007; Natera, Juarez, & Tiburcio 2004).

Los estudiantes universitarios de la ciudad de Lisboa, Portugal no estan
exentos de estas influencias pero se desconoce su realidad actual; el tema
de violencia en la fase de relacion de noviazgo no ha merecido mucha
atencion e, incluso, ha estado un tanto fuera de los discursos sociales y
educativos, tal como lo sefialan Matos, Machado, Caridade & da Silva
(2006) al haber encontrado dificultades relacionadas con la definicién de
violencia en el noviazgo, asi como para tener acceso a esta poblacion.

La adolescencia, asi como la juventud, son las etapas en que se ponen
a prueba las formas de relacion con los demas y, principalmente, con
personas que resultan atractivas con quienes se desea compartir expe-
riencias: con una pareja potencial. Sin embargo, los intentos no siempre
son gratificantes y pueden tornarse relaciones peligrosas, destructivas. En
muchas ocasiones esto es debido a la falta de preparacion de los jovenes en
la identificacién de problemas en la relacion, y también porque no cuentan
con habilidades de relaciéon que les permitan dar las respuestas apropiadas
que se encaminen a la solucion de los problemas.

Estudios como este favorecen la comprension del fenémeno de la
violencia en las parejas jovenes quienes al ir probando su relacién in-
terpersonal, incluyen formas violentas que no los encaminan hacia una
relacion sana. La presencia de violencia durante la relacién de noviazgo ha
sido considerada como un predictor de violencia al llegar a las relaciones
de convivencia con la pareja (Hamby, 1998; Rey-Anacona, 2008) y, como
muestra el estudio de Gomez et. al. (2002) la violencia de la pareja no inicia
con la cohabitacién sino en la etapa del noviazgo.

En el estudio que se reporta en este documento se plantearon diversos
objetivos, entre los que se destaca: identificar la presencia de alguna forma
de violencia en sus relaciones (actual o pasada) de noviazgo.
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Violencia en el noviazgo

La definicion de violencia presentada por la ONU (ONU, 1994, en
INEGI, 2007a) muestra que la violencia no se reduce inicamente a golpes,
empujones y verbalizaciones agresivas, sino que abarca otros aspectos
mas sutiles como sefas, ademanes, miradas que llevan al sometimiento
de la mujer causandole dafio en diversos aspectos de su vida (libertad,
autoestima, autenticidad, seguridad, intimidad moral y fisica, asi como
el deterioro de su estructura axiologica). Destacan las distintas formas de
violencia: a) fisica; b) sexual; c) emocional o psicolégica; y, d) econémica.
En este documento presentaremos inicamente los resultados referentes
a las formas de violencia psicologica y fisica.

Al tratarse de un estudio realizado en Portugal, conviene conocer el
concepto que en ese pais se acepta de manera general; la vision de la Aso-
ciacion Portuguesa de Apoyo a Victimas (APAV) considera a la violencia
domeéstica como:

Cualquier conducta u omisién de naturaleza criminal rei-
terada intensa o no, que inflija sufrimientos fisicos, sexuales,
psicologicos y econémicos, de modo directo o indirecto, a cual-
quier persona que resida en el mismo espacio doméstico o no, sea
conyuge o ex coOnyuge, compainero/a o ex compafero/a, novio/a
0 ex novio/a, o progenitor directo, o que esté o haya estado en
situacion analoga; o que sea ascendente o descendente, por con-
sanguinidad, adopcién o afinidad (APAYV, 2010, p. 11).

La aportacion de APAV permite ver un espectro amplio de este tipo
de comportamiento entre las parejas vy, si bien se le denomina violencia
doméstica, no se refiere tinicamente a las relaciones dailiinas entre las
parejas establecidas o conyuges sino que incluye también a las relaciones
de pareja temporales (novio/a). Considerando lo anterior, el concepto
de violencia que prevaleci6 a lo largo del estudio es el siguiente: Actos
especificos de agresion hacia la pareja, (por accioén u omision) por medio de
los cuales se busca someter y controlar a la otra persona, infligir sufrimiento
o dafio fisico, sexual y/o psicolégico, de forma directa o indirecta.
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Para conocer esta realidad se han realizado estudios en diversos pai-
ses, tal como lo reporta la Organizacion Mundial de la Salud al presentar
su Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud. Realizaron 48 encuestas
en las que encontraron que entre 10 y 69% de las mujeres que participaron
sefialaron que en algin momento de sus vidas habian sido agredidas
fisicamente (Frenk, 2003).

Los hallazgos respecto de Portugal incluyen, por una parte, el estu-
dio de Machado, Matos e Moreira (2003) quienes buscaron caracterizar
la prevalencia de la violencia en el noviazgo, concluyendo que habia
un porcentaje significativo de estudiantes que habia adoptado un estilo
violento en sus relaciones, por ejemplo: 15.5% habia sido victimizado y
21.7% admiti6 haber presentado patrones violentos con su pareja, siendo
los comportamientos mas frecuentes la violencia psicologica, la verbal y
la violencia fisica leve (bofetadas).

En concordancia con esos resultados, Kaura e Allen (2004) hallaron
que la violencia severa, si bien reducida, si se presentaba entre los jovenes,
no habiendo diferencias significativas por género. En lo que respecta a
pequenos actos de violencia las mujeres reconocieron ser mas agresivas
que los hombres, lo que resulta afin con lo reportado por Katz, Kuffel e
Coblentz, 2002 (citado en Edalati & Redzuan, 2010).

Por otra parte, Caridade (2008) ha compendiado los estudios hechos en
ese pais y presenta una descripcion de ellos, que no pretende ser exhaus-
tiva pero si permite tener un panorama de lo que se ha hecho en Portugal.
Entre los datos mas relevantes se encuentran:

¢ Unestudiode Lucas en 2002 en el que se encontr6 que los hombres
presentan mayor agresividad fisica (20%) que las mujeres (9.8%) y
que éstas manifiestan mas agresion verbal (43.2%) que ellos (27%).
¢ En el estudio de Paiva e Figueiredo en 2004 con universitarios
se puntualiza que la violencia psicologica es la que muestra una
mayor prevalencia con 53.8% para los hombres y 50.8% para las
mujeres; ésta es seguida por la coercion sexual (18.9% los hombres
y 25.6% las mujeres) y por el abuso fisico sin secuelas (16.7%
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hombres y 15.4% mujeres). El abuso fisico con secuelas presento
menor prevalencia (3.8% para ambos).

Buscando caracterizar las formas de violencia en universitarios,
en 2005, Oliveira e Sani hallaron que 52% admitieron haber mos-
trado, alguna vez, comportamientos violentos con su pareja y 42%
admitieron haber sido victimas, al menos de un acto abusivo.
Con estudiantes de nivel secundario y universitarios portugueses,
Duarte e Lima, en 2006 presentan datos que senalan que 10.7%
de los participantes admitieron haber estado involucrados en
conflictos con violencia fisica y 38.2% lo estuvieron en situaciones
de violencia psicologica en sus relaciones amorosas. Este estudio
destaca que la casi totalidad de los participantes (97.3%) manifesto
haber sido victima, a pesar de que la mayoria también admitié
haber agredido a su compaifiero (75%); de estos, en 47.4% de los
casos se mostré que ambos agredieron y fueron agredidos. Con
respecto a la violencia psicologica, 81.6% reconocié haber sido
victima y 65.8% revel6 haber tenido ese comportamiento; 72.3%
de ellos senalaron agredir y ser agredidos. Estos datos muestran
un patron de violencia reciproca en la pareja.

En el estudio de Rodrigues, en 2007, encontraron que los jovenes
reportaron ser agresores sexuales de sus parejas, pero que tam-
bién recibian mas agresiones sexuales con consecuencias fisicas
(marcas, arafones, moretones) cediendo a los deseos sexuales de
su pareja para evitar discutir. Las jovenes sefialaron ser mas vio-
lentas, mayor pérdida de control y mayor frecuencia de agresion
a su pareja.

En 2007, Costa e Sani, para determinar la prevalencia y severidad
de algunos tipos de abuso en términos de perpetracion y victi-
mizacion, con una muestra de 345 universitarios (entre 18 y 40
anos), encontrando que para la perpetracion el dominio fue de
agresion psicologica (69%), seguido de abuso fisico sin secuelas
(28%), coercion sexual (19.8%), abuso fisico con secuelas (5.6%).
En cuanto a haber sido victimizado, la violencia psicolégica fue
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de 61.4%, seguida de abuso fisico sin secuelas (26.7%), coercion
sexual (24.4%) y, por ultimo, abuso fisico con secuelas (5.9%).

Un estudio realizado en Coimbra por el Instituto de Medicina Legal de
esa localidad revel6 que 12.2% de las mujeres victimas tiene como agreso-
res a sus novios. Existen recorridos de violencia que comienzan durante
el noviazgo y, a pesar de la gravedad de las agresiones, diferentes tipos de
mecanismos psicologicos, sociales y culturales ayudan a prolongar la situa-
ci6on incluso después del matrimonio. ; Qué lleva a estos jovenes a tolerar
esta situacion? La violencia en las relaciones afectivas, intimas, expresa
dinamicas de afecto/poder; relaciones de subordinacién y dominacién; son
un ritual durante el noviazgo, que corresponde a la fase de eleccion del/
la compafiero/a, y también al momento en el que se inician las primeras
negociaciones y patrones de comportamiento (Barroso, 2005).

Como fuera mencionado, son reconocidas cuatro formas de violencia
entre las parejas cuando se estudia la violencia doméstica o intrafamiliar:
fisica, psicolégica o emocional, sexual y econémica. Sin embargo, toda vez
que no es habitual que exista una dependencia econémica entre las parejas
de novios, en este estudio no se ha considerado la violencia econémica.

Violencia Fisica

Hace referencia al sometimiento del cuerpo, desde un pellizco hasta la
muerte y puede ser ejercida con objetos. Esta forma de violencia siempre
vulnera la integridad emocional de la victima (INEGI, 2007a). Se clasifica
de acuerdo a su intensidad en tres niveles: leve, media y severa. (IM] & SEP,
2008). Leve: expresiones relacionadas con empujones, araiazos, jalones de
cabello, mordidas. Media: expresiones relacionadas con bofetadas, golpes,
patadas, romper objetos personales de la pareja. Severa: expresiones
relacionadas con quemaduras, intentos de estrangulamiento, amenazas
con arma punzo cortante u otra.

Violencia psicolégica o emocional

Se entiende como el abuso emocional, verbal, maltrato y menoscabo
de la estima hacia una o varias personas. Es una forma sutil que no es
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visible a primera vista, se caracteriza por insultos, amenazas, celotipia,
intimidaciones, humillaciones, burlas, aislamiento, infidelidad. No se le
identifica facilmente, ya que suele hacerse uso de metaforas y ante la
ausencia de evidencias no es facil de percibir (INEGI, 2007b). No es algo
objetivo ni demostrable; no hay huella en el cuerpo.

Esta forma de violencia se encuentra siempre presente en todas las
otras manifestaciones. Sin embargo, es la Gnica que se puede presentar
de forma separada.

El impacto de este tipo de violencia es de largo plazo, ya que incluye
actos de coerciéon, manipulacién y presion, concentrando los eventos de
este tipo de violencia en actitudes de control y subestimacion. Quien ejerce
esta forma de maltrato tiene la intencién de humillar al otro, degradarlo,
buscando que se sienta mal al decirle, por ejemplo, palabras hirientes,
usando la mordacidad, bromas hirientes, la mentira, la ridiculizacion, el
sarcasmo, el silencio, el aislamiento e incluso las amenazas de ejercer otras
formas de violencia. Todo esto busca una disminucién de la autoestima,
produciendo un dano emocional que vulnera la integridad psicologica
(Torres, 2005).

Torres también senala que entre los efectos que tiene en las victimas
encontramos problemas de salud (psicofisicos) por la somatizacion, tales
como alteraciones fisicas, trastornos en la alimentacion y en el suefio,
jaquecas, dolores musculares, gastritis, ulceras, entre otros.

Las mujeres que ejercen este tipo de violencia lo hacen a través de
la critica, el control y el menosprecio hacia los hombres. Por su parte, los
hombres ejercen este tipo de violencia a través de actitudes de intimida-
cion (IM] & SEP, 2008).

Método

En el desarrollo del estudio se consider6 una metodologia de tipo
cuantitativo.
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Participantes

El colectivo de estudio de la investigacion que se reporta fueron los
estudiantes de la Universidad Autéonoma de Lisboa (UAL) de nivel licencia-
tura matriculados durante el periodo 2010/2011. La poblacién universitaria
era de 2,249 estudiantes de las licenciaturas que se ofrecen en la UAL, los
cuales estaban distribuidas en tres areas académicas (Econémico Admi-
nistrativo, Humanidades y Técnica).

La seleccion de la muestra fue mediante un disefio estratificado, asu-
miendo maxima varianza, utilizando un 95% de confianza y un margen
de error de 0.035 en la estimaciéon de una proporcién en una categoria
dicotomica, determinandose un tamano de muestra de 599 estudiantes,
y por area académica: Econéomico Administrativo, 28.5%; Humanidades,
49%; y Técnica, 22.5%.

Una vez determinada la muestra requerida por area académica, a
través de la asignacion proporcional se obtuvo el numero de estudiantes
a encuestar dentro de cada licenciatura, con el criterio de inclusién: tener
novio/a o haberlo tenido hasta hace un afio. Se decidi6 aplicar algunos
cuestionarios extra, previendo la posible eliminacion de algunos que
fueran respondidos de manera improcedente, por lo que el nimero total
de cuestionarios debidamente respondidos fue de 627, de los cuales 55%
corresponden a mujeres y 45% a hombres. Los rangos de edad estan com-
prendidos entre los 17 y los 46 afios ubicandose el mayor porcentaje de
los participantes entre los 17 y los 26 afos (74.3%).

Instrumento

Para este estudio se utilizé un cuestionario denominado Relagées
de namoro em universitarios (Gonzalez, M.P. & Yedra, L.R., 2011), el cual
fue especialmente construido para conocer la dinamica de la relacion de
noviazgo. La confiabilidad fue evaluada a través del coeficiente Alpha de
Cronbach con un resultado de a. = 0.701. Esta integrado por preguntas de
identificacion (curso, sexo, edad del participante y de su novio/a) y 29
items que hacen referencia a las diversas formas de violencia (fisica, ver-
bal, psicolégica, sexual), asi como al consumo de sustancias, y conductas

PSIQUE - ISSN 1647-2284 —N.° 8 —Janeiro-Dezembro 2012 - pp. 37-57



Presencia de Violencia en el Noviazgo en Estudiantes de una Universidad Portuguesa 47

caracteristicas del maltratador. De los 29 items, 17 son tipo Likert con
cuatro respuestas cada uno en términos de frecuencia.

Procedimiento

Una vez obtenida la autorizacion para llevar a cabo la investigaciéon en
cada licenciatura de la Universidad, se acudi6 a cada grupo a fin de obtener
los datos anénimos de cada participante, utilizando el cuestionario auto
aplicable Relagcées de namoro em universitarios. Los participantes fueron
informados sobre el propésito del estudio, garantizandoles el anonimato
de sus respuestas y obteniendo su consentimiento para participar. Se les
pidié a los participantes que eligieran, entre las respuestas que se ofrecian,
aquella que mas se apegara a su relacion de pareja.

Analisis de datos

Para el analisis de los resultados se utiliz6 el paquete estadistico SPSS
12.0. Con el fin de medir la discrepancia entre una distribucién observada
y otra tedrica se realiz6 un analisis bivariado haciendo uso de la prueba y?
(Chi-cuadrado de Pearson); se buscaron las diferencias genéricas en la ex-
presion de la violencia. Los hallazgos se describen en el apartado siguiente.

Resultados

Los datos obtenidos presentan una diversidad de formas violentas
en las relaciones de noviazgo de los estudiantes de la UAL, siendo de
diferentes tipos: verbal, psicolégica, fisica y sexual, asi como de distintas
intensidades.

La Figura 1 muestra que la violencia psicolégica es la que prevalece,
en la modalidad de ignorar las opiniones de su pareja (38.6%), seguida de
los gritos (31.3%), callar con brusquedad a su novio/a (22.6%) y los insultos
a la pareja (15.8%).

Asimismo, se observa que la violencia fisica se ejerce con diferentes
intensidades, siendo las graves las que se presentan en menor porcen-
taje. Asi, los “chupetones” (chupodes) fueron reportados por 23.6% de los
universitarios. Entre las formas leves de violencia fisica mas presentadas
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estan: mordidas (14.4%), empujones (7.3%), arafiones (6.2%) y jalones de
cabello (3.5%). Con respecto a la violencia moderada se encontraron: las
bofetadas (3%), pero también se ejerce con patadas (1.3%) y golpes (1.1%),
si bien en un porcentaje bajo. En cuanto a la violencia fisica severa se han
presentado: tentativas de estrangulamiento (0.8%), agresion con arma de
fuego (0.5%), amenaza con arma de fuego, amenaza y agresion con navaja,
cuchillo, tijera o machete (0.3%) que, si bien son porcentajes bajos, no deja
de resultar alarmante que en una relacién de noviazgo entre los univer-
sitarios se presente ya este tipo de conductas y actitudes hacia la pareja.

Figura 1. Formas de ejercer violencia hacia su novio/a.

Ignorarlasopiniones
Gritos

“Chupetones”
Callaralotro bruscamente
Insultos

Mordidas

Empujones
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135.6%
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117.7%

114.7%

7.5%
6.5%

Amenazasdegolpes

Bofetadas
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Agresion con objetos pesados
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Amenaza con navaja, cuchillo, tijera, machete...
Quemaduracon cigarro, cerillo, encendedor...

Amenaza conarmadefuego

Los resultados obtenidos muestran algunas diferencias, estadistica-
mente significativas, en las formas de expresion de la violencia en funcion
del sexo de los participantes.

Asi, se observa en la tabla 1 que un porcentaje mayor de las mujeres
manifestaron ejercer violencia hacia su novio con gritos; en cambio, los
hombres lo hacen, en mayor porcentaje, con jalones de cabello y “chupe-
tones”, argumentando (verbalmente) que es una muestra de pasion.
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Tabla 1. Relacion significativa, por sexo, en las formas de ejercer violencia.

Conductas violentas M:ZC;’II F(:Zi/:' v gl if:éi
Ignorar las opiniones 41.8 35.9 2.281 1 0.131
Callar al otro bruscamente 22.3 22.9 0.028 1 0.868
Gritos 27.0 34.8 4.430 1 0.035
Insultos 16.7 15.1 0.297 1 0.586
Amenazas de golpear 4.3 2.9 0.844 1 0.358
Empujones 7.1 15 0.045 1 0.832
Aranones 5.7 6.7 0.262 1 0.609
Jalones de cabello 5.7 1.7 7.095 1 0.008
Mordidas 16.3 12.8 1.598 1 0.206
Moretones 2.1 1.4 0.414 1 0.519
“Chupetones” 28.7 19.4 7.447 1 0.006
Bofetadas 2.8 3.2 0.065 1 0.798
Golpes 1.4 0.9 0.423 1 0.515
Agresion con objetos pesados 0.4 0.0 1.225 1 0.268
Patadas 1.1 1.4 0.183 1 0.669
Snucijgcei;;a;fon cigarros, cerillos, 04 0.0 1225 1 0.268
Intento de estranguamiento 1.4 0.3 2.498 1 0.114
Amenaza con navaja, cuchillo, 0.4 0.3 0.020 1 0.886

tijera, machete...
Amenaza con arma de fuego 0.4 0.3 0.020 1 0.886

Agresidn con navaja, cuchillo,
tijera, machete...

Agresion con arma de fuego 0.7 0.3 0.573 1 0.449

0.4 0.3 0.020 1 0.886

En sentido inverso, es decir, con respecto a ser receptores de violencia,
se muestra en la Figura 2 la situacién que prevalece en los universitarios.
Se observa un comportamiento relativamente similar en la recepcion de
violencia comparado con el ejercicio de la misma; sin embargo, se pre-
sentan algunas diferencias que conviene destacar. Asi, si bien el recibir
violencia psicolégica disminuye ligeramente, excepto para los insultos, que
muestran ahora 17.7%, se presenta un incremento en los porcentajes de la
violencia fisica que es recibida por los estudiantes. Hay mayor presencia
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en la recepcion de: amenazas de ser golpeado por su novio/a (4.0%), hema-
tomas tuvo un incremento (de 1.8% a 2.7%), agresion con objetos pesados
mostré también un incremento (de 0.2% a 1.0%).

Figura 2. Formas de recibir violencia de su novio/a.

Ignorarlasopiniones
Gritos
“Chupetones”

35.6%

29.2%
26.3%

Callaralotro bruscamente 18.5%
117.7%

14.7%

Insultos
Mordidas
Empujones

7.5%
Arafiones 6.5%
Amenazasdegolpes
Bofetadas
Jalonesdecabello
Moretones
Patadas
Golpes
Agresion con objetos pesados
Agresion con armade fuego
Intento de estrangulamiento
Agresion con navaja, cuchillo, tijera, machete...
Amenaza con navaja, cuchillo, tijera, machete...
Quemaduracon cigarro, cerillo, encendedor...
Amenaza conarmadefuego

Al comparar estos resultados por sexo, se observan datos, estadistica-
mente significativos, de que, en mayor porcentaje, los hombres son violen-
tados por sus novias por medio de gritos, aranones, mordidas, chupetones,
bofetadas y agresion con arma de fuego (ver Tabla 2).
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Tabla 2. Relacion significativa, por sexo, en las formas de recibir violencia.

Conductas violentas M:ZC;’II F(:Zi/:' v gl S;?qt'iz
Ignorar las opiniones 37.9 33.6 1.264 1 0.261
Callar al otro bruscamente 20.9 16.5 1.993 1 0.158
Gritos 33.3 25.8 4.264 1 0.039
Insultos 18.8 16.8 0.419 1 0.518
Amenazas de golpear 3.5 4.3 0.261 1 0.610
Empujones 6.7 8.1 0.425 1 0.514
Aranones 10.6 3.2 14.091 1 0.000
Jalones de cabello 3.9 2.6 0.839 1 0.360
Mordidas 19.1 11.0 8.201 1 0.004
Moretones 1.8 3.5 1.710 1 0.191
“Chupetones” 31.2 22.3 6.320 1 0.012
Bofetadas 6.0 2.0 6.742 1 0.009
Golpes 1.1 1.2 0.013 1 0.910
Agresion con objetos pesados 1.4 0.6 1.152 1 0.283
Patadas 2.1 0.9 1.736 1 0.188
Snucznr:gzngfon cigarros, cerillos, 0.4 o3 0.020 1 0.886
Intento de estranguamiento 1.1 0.3 1.466 1 0.226
Amenaza con arma de fuego 0.4 0.0 1.225 1 0.268
Cieres machaten e 07 g3 031 049
Agresion con arma de fuego 1.4 0.0 4.925 1 0.026

El cuestionario permitié detectar algunas otras manifestaciones vio-
lentas, con lo que se obtuvieron datos referentes a su recepcion, como se
muestra en la Tabla 3. Estos resultados corresponden a preguntas en forma-
to de escala de Likert, agrupandose los datos de las opciones de respuesta
casi siempre, a veces y rara vez que indican que alguna vez se ha presentado
la conducta. Esta tabla muestra que existen diferencias estadisticamente
significativas en relacion a la recepcion de violencia y el género, siendo los
hombres, en su mayoria, quienes indican que sus parejas no respetan sus
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habitos y costumbres, influyen en su forma de vestir, revisan sus cosas sin
su consentimiento, los han forzado a tener relaciones sexuales y ceden a
peticiones sexuales por temor a ser abandonados.

Tabla 3. Significancia estadistica, por sexo, de algunas formas de
recibir violencia.

. Masculi- Femeni- N Signifi-

Conductas violentas o % o % X gl cancia
Perdlda~de contac'fo. con amigos, 46,1 42.4 0.841 1 0.359
companeros y familiares
Su novio/a le hace criticas negati- 86.5 81.0 3371 1 0.066
vas
No respeta sus habitos y costum- 63.5 51,5 9,095 1 0,003
bres
Influye en su forma de vestir 59,5 51,0 4,465 1 0,035
Su rro'wo/a influye en la toma de sus 81.8 83.4 0.274 1 0.601
decisiones
Cuafldo discuten su novio/a le hace 79,3 71.8 4561 1 0,033
sentir culpable
Su nowo./a. revisa sus cosas sin su 43.9 207 13,455 1 0,000
consentimiento
Su novio/a le forzo a tener rel.auo- 10,7 5.2 6,464 1 0,011
nes sexuales sin su consentimiento
Cede a sus peticiones sexuales por 11,0 6.4 4227 1 0,040
temor de que lo/a abandone
Su~nov.|o/a amenazdb con 'hfflcerse 8.2 47 3.190 1 0.074
dano si no cede a sus peticiones
Después de una discusion violenta
se muestra carifioso/a y con obse- 60.3 53.2 3,088 1 0.079

quios prometiendo que no volvera
a ocurrir

La tabla 3 también muestra datos relacionados con las conductas
violentas presentes en las relaciones de noviazgo y que llaman la atencion
por los altos porcentajes, tales como el hecho de hacerse criticas negativas,
no respetar sus costumbres, asi como ejercer influencia en su pareja para la
toma de sus decisiones personales. Otro aspecto que conviene resaltar es la
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practica de culpabilizar al otro de los problemas que enfrentan como pareja
con lo que se va afectando su autoestima. La violencia sexual también se
ha manifestado entre los universitarios (porcentajes bajos) y muestra que
son las mujeres quienes muestran mayormente este tipo de conductas.
Puede observarse que el ciclo de violencia se ha hecho presente en los
estudiantes de la UAL y que tanto hombres como mujeres recurren a este
tipo de conductas y actitudes con el proposito de continuar la relacién, a
pesar de las manifestaciones violentas que se hubieran presentado.

Discusion

Como se ha podido constatar en la revision de los estudios realizados
en Portugal, los jovenes universitarios no estan exentos de vivir violencia
en sus relaciones de noviazgo y, al contrastar esos hallazgos con los obte-
nidos en esta universidad, se confirma que, independientemente de que la
institucion sea publica o privada, los jovenes pueden vivir esta situacion,
ya sea como agresores 0 como victimas.

Asimismo, se confirma que la violencia que predomina es la psicolo-
gica (Caridade, 2008; Machado, Matos & Moreira, 2003; Yedra & Gonzalez,
2011) y que, contrario a lo que pudiera suponerse, esta lejos de tener un
efecto vago en la vida de las personas; mas aun, las dafia de manera tal
que afecta progresivamente su autoconcepto y autoestima llevandolas a
aceptar lo que su pareja quiere con una actitud sumisa, la que se puede
prolongar desde el noviazgo hasta la vida conyugal.

Vivir violencia en la relacién de noviazgo depende de muchos factores,
incluido el hecho de haber sufrido o vivido violencia en su familia de
origen (Yedra & Gonzalez, 2011), toda vez que se convierte en una forma
“natural” de relacionarse con la persona amada, aun cuando esta no resulte
satisfactoria.

Al contrastar los resultados obtenidos con respecto a la perpetracion
y a ser victimas de violencia, se observé que los estudiantes pudieron
reconocer con mayor facilidad el hecho de ser victimizados mediante
alguna forma de violencia que ser victimarios. Cabe, entonces, reflexionar
acerca de la poca o falta de conciencia de los actores con respecto a que
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sus conductas sean violentas y que puedan hacer dafio de alguna forma a
su pareja; en cambio, si son capaces de reconocer el maltrato en si mismos,
por parte de su novio/a.

Pareciera una forma sutil el ejercer influencia en la pareja para some-
terla y/o dominarla de distintas formas, tales como provocar algunas for-
mas de aislamiento del medio social y familiar; hacerle criticas negativas;
no respetarle sus costumbres ni su forma de vestir; y, ejercer influencia
para la toma de decisiones coartandole su libertad; sin embargo, este suele
ser el inicio de una relacion violenta.

Vale recordar que con respecto a los “chupetones”, estos fueron con-
siderados por algunos de los participantes como una muestra de pasion
durante los encuentros con la pareja; sin embargo, también reconocian que
estas manifestaciones no eran aceptables por la sociedad en general, ni por
sus padres en particular, siendo considerados como signos de posesion de
la pareja, tal como fuera reportado verbalmente por algunos participantes
en el estudio.

Aun cuando prevalecen la violencia psicolégica y verbal, resulta
interesante observar también la presencia de violencia fisica leve y media.
No puede dejarse de lado que, a pesar de ser un porcentaje bajo los que
ejercen y reciben violencia fisica severa, hay estudiantes que reciben de su
pareja patadas, golpes, intentos de estrangulamiento, amenaza y agresion
con arma blanca, asi como amenaza y agresién con arma de fuego.

La violencia sexual, se presenta en menor medida entre los universita-
rios pero si se manifiesta y, particularmente, son los hombres los que han
senalado sentirse mas agredidos al ser forzados por su novia a tener rela-
ciones sexuales en contra de su voluntad, por temor de ser abandonados.

Al analizar los resultados obtenidos e identificar las diversas formas
violentas que tienen algunos universitarios para establecer sus relaciones
interpersonales significativas, particularmente con su pareja, se juzga
pertinente plantearse el cuestionamiento con respecto a por qué conti-
nuar con una relaciéon que, a todas luces, se percibe poco satisfactoria o
destructiva. La época del noviazgo es la etapa de prueba, de presentar,
habitualmente, la mejor faceta de la persona procurando agradar al otro;
entonces, de no ocurrir esto, se tiene la posibilidad de interrumpir esa
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relacion. Sin embargo, no siempre es asi y las parejas contintian en una
relacion insatisfactoria y daiiina. ; Qué los hace continuar? En muchas
ocasiones esto es parte del ciclo de violencia en el que se ven inmersos,
como se aprecia en los resultados del estudio.

Este es el dato que habra que atender; toda vez que la violencia conyu-
gal comienza antes de la cohabitacion, es pertinente atender las sefiales
que se observan desde la relacion de noviazgo. Por ello, conviene prevenir
y/o intervenir para ayudar a los jovenes a generar relaciones satisfactorias
para ambos integrantes de la pareja.
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